
Pautes d'adaptació
d'un gos a la nova llar



Adaptil en difusor.
Un arnés anti-escapament (3 tires).

Una corretja multiposició de 2m.
Un corretja de 5m. 

Menjar sec (pinso) + llaunetes.
Snacks naturals deshidratats. 

Joguines resistents (ex: Kong, Rucan,
Wow Gum).

Un llitet senzill (per si explota!).
Morrió tipus Baskerville (x GPP). 

Abans d'arribar a casa… 
• Indispensables pels primers dies! 



Abans que el gos/sa arribi a casa, cal que entre tots els membres de la
família establiu quina rutina voldrem per ell/a. És molt important que
seguim estrictament aquesta rutina per facilitar-li l’adaptació!

Com li donem estabilitat i rutina? Repetint en activitat i horaris perquè
es pugui anticipar al que anirà passant durant el dia. Aconsellem també
que el primer passeig del dia no es demori molt de quan ens llevem
perquè pugui fer les seves necessitats (portarà moltes hores esperant
desde la nit). 

També és important que les primeres setmanes traçem una o dues rutes
de passeig, i fem sempre els passejos per la mateixa zona (idealment
zones tranquil•les, en contacte amb espais verds). Ja tindrem temps
d’improvitzar camins i exposar-lo a noves zones, quan ja estigui més
adaptat! Cada “cosa nova” és algo més a processar, i com a qualsevol
ens passaria, massa coses de cop ens sobrepassarien!

 

Rutina, rutina, rutina
La clau per l'adaptació!



Si fa el pipi o la caca dins de casa, no el renyarem. Això pot ser
contraproduent ja que el gos pot espantar-se amb el càstig i deixar de
fer les seves necessitats en la nostra presència per por de les
represàlies (i durant el passeig ha de poder fer-les davant nostre! Els
gossos poden aguantar 8-9 hores les seves necessitats (necessiten 3
sortides al dia si no tenim terrassa/jardí on pugui fer-ho), si bé durant
l’adaptació podem establir  una sortida “higiènica” extra per propiciar
que faci les seves necessitats al carrer. Si evacua al carrer, ho
premiarem, i ho farem de manera entusiasta i amb premis que li
agradin molt. Les zones verdes o amb sorra els agraden més per poder
fer les seves necessitats. Com dèiem, si passegem sempre per la
mateixa zona, li resultarà més fàcil evacuar ja que no haurà de
processar noves informacions, i tot li resultarà més familiar i fàcil!

És MOLT habitual que els primers dies (o setmanes) triin fer les seves
necessitats dins de casa ja que és on es troben segurs. Si això és
incompatible amb vosaltres, no adopteu cap gos!
 

Control de les evacuacions



No sabem si el gos/sa que adoptem té alguna por o inseguretat (a sorolls
estridents, trets, patinets, altres gossos…), per això és indispensable utilitzar

arnessos antiescapament amb 3 tires de seguretat (són els únics que no
es poden treure si tiben enrere! La tercera tira és la que el protegeix).

 

Seguretat
ALERTA! ELS PRIMERS INSTANTS I LES PRIMERES SETMANES DESPRÉS

DE L’ADOPCIÓ ÉS QUAN EL RISC D’ESCAPAMENT ÉS MÉS ALT!



Seguretat
El mateix dia de l’adopció, posa-li un xapeta amb el teu número de
telèfon al collaret. Si no tens una xapeta utilitza un tag de les claus!
Censa’l a l’Ajuntament el més aviat possible per a que vinculin el
número de xip a les teves dades (registre ANICOM, de la Generalitat,
és obligatori). A més a més és altament recomanable també vincular
el número de xip al registre AIAC (Col•legi de Veterinaris, es fa al
veterinari i té un cost - consulteu la web de FAADA socresponsable.org
per trobar opcions més econòmiques!). El xip és l’única manera de
demostrar que tu ets el tutor legal del teu gos!



Seguretat
 
També haurem de vigilar al jardí o terrasses baixes (encara que us penseu que
les balles són altes, les poden escalar si tenen por o angoixa): recomanem no
deixar-los MAI SOLS al jardí les primeres setmanes. També és recomanable,
durant l’adaptació, supervisar-los sempre al jardí, i fins i tot deixar-los una
corretja/corda llarga penjant per si fes intent d’escapar, poder agafar-los. 

Si te l’estimes, no el deixis mai suelto els primers mesos. El vincle amb
nosaltres no és algo immediat, i que responguin al seu nom en presència
d’estímuls (per exemple un rastre d’olors, una cosa de menja a terra o un altre
gos, etc) és algo que s’ha de treballar molt. Utilitza una corretja de 5 metres per
poder passejar donant-li una semi-llibertat de moviments! Quan comenceu a fer
proves d’alliberament, podeu posar-li un GPS per si s’escapés (ex. marca
Tractive).

Al cotxe: ens assegurarem que el gos estigui lligat amb un cinturó, o bé
subjectant la corretja (al reposacaps, p. ex), per evitar que pugui escapar quan
obrim les portes. Que una persona aguanti la corretja desde dins mentre l’altra
obre la porta seria lo ideal.

 A casa: tancarem la porta amb clau per si sabés obrir portes. Vigilarem a
l’entrar i sortir perquè no se’ns coli entre les cames i pugui escapar.



L’ansietat per separació (APS) preocupa a molts adoptants. Si fem les
coses bé d’un inici, afavorim  que el gos aprengui a quedar-se solet i a
no desenvolupar-la. Adoptar un dissabte i que el dilluns s’hagi de
quedar sol a un pis/casa que no coneix durant hores, no és l’ideal. El
millor és tenir uns dies perquè el gos aprengui a quedar-se sol, i
tranquil :-)  És important que treballem aquest aspecte de forma molt
gradual. Per exemple, el primer dia que el tinguem  a casa podem anar a
una altra habitació, deixant-lo sol al menjador, i a partir d’aquí  sortir de
casa 5 minuts, si va bé, al cap d’unes hores provem de sortir 10 minuts,
el dia següent sortim 30 minuts, i anar augmentant gradualment.
Podem posar una càmara grabant per saber com es queda, i esparcir
petits premis perquè s’entretingui a buscar. No estar molt a sobre del
gos les primeres setmanes també ajuda a no generar dependència.
Tindrem tota la vida per abraçar-los i mimar-los un cop estiguin
adaptats 100%! És important consultar amb un educador en cas que no
aconseguim que es quedi tranquil: l’APS té solució amb esforç i les
eines correctes! 

Aprendre a quedar-se sol.



Quan a casa ja hi ha un gatet, és vital que uns dies abans de l’arribada del
gos estigui endollat el Feliway. Ubicarem al gatet en una zona de la casa on
ell es trobi còmode i on el gos no hi tingui accés. Encara que no es veguin,
s’oloraran igualment, i podem intercanviar objectes (mantetes, joguines)
que tinguin les seves olors impregnades. Observarem les seves reaccions.

Quan creiem que sigui el moment (poden passar dies/setmanes/mesos!), el
següent pas és el contacte visual. Pot ser a través d’una porta de vidre, o
podem posar alguna mosquitera o reixa perquè puguin interaccionar a
través de la reixa (imaginació al poder!). Mentre es veguin els premiarem
llauneta o llaminadures per positivitzar la interacció.

Si reaccionen bé després de fer aquests exercicis repetides vegades, el
proper pas serà la convivència completa. Assegurem-nos que les
interaccions no siguin molt invasives i que el gat pugui gaudir d’alguna
zona segura i tranquil•la si es troba incòmode. Si no ho aconseguissim, cal
demanar consell a un educador. 

Presentació  amb un gat
La clau de l'èxit és ser molt gradual! 



Enhorabona per
l'adopció , que sigueu

molt feliços!
Si t’ha agradat, comparteix! 


