
Pautes d'adaptació
d'un gat a la nova llar



Feliway en difusor.
Un sorral i sorra.

Menjar sec (pinso) 
Menjar humit (llauneta).

Premis i "Churus".
Un llitet.

Un rascasdor.
Un transportí.

Joguines. 

Abans d'arribar a casa… 
• Indispensables pels primers dies! 



La majoria de gats són molt sensibles als canvis. L’arribada a
casa acostuma a ser molt estressant: un canvi de rutina, el
transportí, viatjar en cotxe, unes persones desconegudes… És
recomanable que els primers dies estigui en una habitació i
pugui anar coneixent la resta de l’habitatge gradualment, a
mesura que es vagi trobant més  còmode. En gats porucs o
molt bloquejats aquest temps pot ser més llarg (4-5
setmanes, però sempre dependrà de cada gat).  Recomanem
sempre l’ús de feromones en difusor (exemple: Feliway), tant
si es té un altre gat a casa com si no. Aquestes feromones
ajudaran a crear un ambient relaxant i agradable que
facilitaran la seva adaptació.  

Abans d'arribar a casa I 
• Prepara una habitació per ell. 



En aquesta habitació hi col•locarem aigua, un bol amb pinso,
el sorral (és important que estigui separat de la zona de
menjar i descans, en un altre extrem), un llitet, un rascador, i el
transportí per si necessita una “coveta” on sentir-se més
protegit. Taparem possibles amagatalls de difícil accés per
poder supervisar que el gat estigui bé i no corri perill. 

Si no disposem d’una habitació ‘extra’ per ell, escollirem
l’habitació que sigui menys de pas, la més tranquil•la. 
 

Abans d'arribar a casa II 
• Prepara una habitació per ell. 



És de vital importància que el pis o casa estiguin degudament
protegits amb xarxes a prova de gats. La visió espacial dels
gats i la percepció de l’alçada és diferent a la humana, i no
són conscients dels perills (ni de les conseqüències).  

Abans d'arribar a casa III
• Protegeix finestres i balcons

Síndrome del gat paracaigudista o volador:
El seu instint natural per caçar o empaitar pot fer que un gat
es precipiti al buit. És un reflex difícil de controlar. Un ocellet,
un insecte o fins i tot una fulla o qualsevol altre objecte que
passi pel seu camp visual i despertin la seva curiositat, poden
tenir el pitjor dels finals :-(  Estimar-los és protegir-los ❤.



Deixarem el gat a la seva habitació temporal. Respectarem el
temps que necessiti per sortir del transportí. Si el gatet no
està bloquejat podem quedar-nos amb ell. En canvi, si està
molt espantat i s’amaga, li donarem el seu espai i no el
molestarem. Poc a poc anirà investigant la seva habitació. 

Si el gatet es troba molt còmode podem anar presentant
altres zones de la llar de forma gradual. En canvi, si està molt
espantat, és preferible que s’adapti a l’habitació i puguem
treballar la sociabilització i forjar el vincle desde l’habitació
(a través del joc, donant llauneta… o simplement estant). 

 

Un cop a casa :-)



Quan a casa hi ha un gatet, és vital que uns dies abans de
l’arribada del nou gatet estigui endollat el Feliway. Deixarem el
gatet nouvingut a la seva habitació i no els deixarem
interaccionar físicament els primers dies. Si bé podria ser que
anés bé des d’un inici, ens “curarem en salut” per tal d’optimitzar
l’adaptació. Encara que no es veguin, s’oloraran igualment, i
podem intercanviar objectes (mantetes, joguines) que tinguin les
seves olors impregnades. 

 

Presentació entre gats I
La clau de l'èxit és ser molt gradual! 



Observarem les seves reaccions, sobretot les del gatet de casa, si
se sent còmode o si per contrari, ha mostrat el seu malestar (no
menjant, canviant de zona de descans, fent algun pipí fora del
sorral…). 

Quan creiem que sigui el moment, el següent pas és el contacte
visual. Pot ser a través d’una porta de vidre, o podem posar
alguna mosquitera o reixa perquè puguin interaccionar a través de
la reixa (imaginació al poder!). Mentre es veguin els premiarem
amb llauneta o llaminadures perquè relacionin la presència de
l’altre gatet a una cosa positiva! 

 

Presentació entre gats II 



Si reaccionen bé després de fer aquests exercicis repetides
vegades, el proper pas serà la convivència completa. Assegurem-
nos que les interaccions no siguin molt invasives i que cada gat
pugui gaudir d’alguna zona segura i tranquil•la si es troba
incòmode.

Que es bufin, que es llencin bufetades, i fins i tot alguna baralla
els primers dies entra dins del procés d’adaptació. Si la
convivència s’intensifiqués és recomable fer “passos enrere” i
tornar únicament al contacte visual i a la recompensa a través
d’un separador.

En cas que tingueu molts dubtes o no sapigueu com procedir, és
MOLT convenient demanar ajuda a un etòleg o educador de gats,
la millor inversió sense dubte! 

Presentació entre gats III 



• Un cop el gatet volti per tot el pis, és recomanable col•locar
el sorral al vostre lavabo o a algun altre lloc tranquil i lluny de
la zona on té el seu aliment.
• Les fonts d’aigua van molt bé per estimular que els gatets
beguin aigua (evitar futurs problemes renals!).
• El primer contacte físic amb gatets molt porucs poden ser
caricies amb una joguina (no directe amb la mà).
•  Tenir el transportí obert i acostumar-los a entrar llençant-hi
xuxes a dins evitarà drames futurs quan el necessiteu
transportar.
• Hi ha molts comptes d’instagram amb recursos
interessantissims on podeu seguir formant-vos i informant-
vos per millorar la vida del vostre gatet. Us animem a fer-ho! 
• I…
 

Popurrí de tips útils



Enhorabona per
l'adopció , que sigueu

molt feliços!
Si t’ha agradat, comparteix! 


